Sanguinet - Circuit entre étang et forét

® Trésfacile % Apied O 2h15min ¢> 6,00 km

® Départ 963 Chemin de I'Estey
40460, Ssanguinet

MEOULE

PETIT MIGNON

Descriptif

Un circuit trés agréable. Souvent ombragé, il bénéficie d'un patrimoine naturel riche et varié.
Stationnement & départ : parking du port de I'Estey

Etape 1
La route méne trés rapidement & un petit sentier dans la pinéde. Traversée du quartier du petit Mignon,
puis retour en forét.

Etape 2
Le circuit se poursuit sur un large chemin sablonneux ombragé par des chénes. Il longe le ruisseau Craste
Bille bordé d'aulnes.

Etape 3

A hauteur de I'élevage d'anes (Parc Sollehonne) le sentier pénétre dans la forét. Il rencontre par
intermittence des espaces dégagés avec vue sur I'étang et des zones vertes : chénes, vergnes, bouleaux,
osmondes royales.

Etape 4
Le sentier se prolonge en sous bois trés dense avant de rejoindre le port.
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